Bereiche

Gerne kénnen Sie Ihr Pflegepraktikum bei uns in
folgenden Bereichen absolvieren:
Chirurgie

»  Allgemeinchirurgie

«  Gefalichirurgie

« Unfallchirurgie

»  Neurochirurgie

Innere Medizin

+  Kardiologie

«  Gastroenterologie

»  Neurologie

Frauen- und Kinderheilkunde
*  Gynakologie

+  Kinderklinik

Rettungs- und Notfallsanitater konnen bei uns im Haus
in den fur ihre Ausbildung relevanten Abteilungen ihre
Anerkennungsstunden absolvieren.

Thre Ansprechpartner

Pflegepraktikum am Klinikum Weiden
Sollnerstralle 16 | 92637 Weiden

Claudia Ederer
Mail: pflegedirektion@kno.ag
Tel.: 0961 / 303-15002

Pflegepraktikum am Krankenhaus Kemnath
oder am Krankenhaus Tirschenreuth

Werner-von-Siemens-Stralle 7 | 95478 Kemnath

Nadine Zeis
Mail: nadine.zeis@kno.ag
Tel.: 09642 / 706-71310

Pflegepraktikum in der Fachklinik fiir geriatrische
Rehabilitation in Erbendorf

KrankenhausstraRe 5 | 92681 Erbendorf

Elfriede Schwarzmeier
Mail: elfriede.schwarzmeier@kno.ag
Tel.: 09682 / 930-61310

Wir sind Mitglied der
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Praktikum im Pflegedienst
der Kliniken Nordoberpfalz

Der erste Schritt zu einem Beruf
mit Zukunft - Ein Praktikum im
Pflegedienst

Mit drei Akut-Krankenhausern, einer Rehabilitations-
einrichtung, einem Aus-, Fort- und Weiterbildungs-
zentrum, einer Pflegeeinrichtung und einem Medizi-
nischen Versorgungszentrum bieten wir koordinierte,
fachertbergreifende Therapiekonzepte aus einer Hand
unter dem Dach unseres Klinikverbunds.

Pro Jahr helfen wir mehr als 100.000 Menschen auf
unseren Stationen und in unseren Ambulanzen.

Mit rund 30 medizinischen Fachabteilungen, darunter
viele hochspezialisierte, nach den hdchsten Richtlinien
zertifizierte Fachzentren, in der gesamten nérdlichen
Oberpfalz bietet die Kliniken Nordoberpfalz umfassen-
de medizinische Versorgung aus einer Hand.

Im Rahmen eines Pflegepraktikums lernen Sie das
vielfaltige Tatigkeitsfeld des Pflegeberufs kennen. Unter
Anleitung von qualifiziertem Krankenpflegepersonal
helfen Sie bei der Durchfuhrung einfacher, pflegeri-
scher Tatigkeiten mit.

www.kliniken-nordoberpfalz.ag

Aktuelle Informationen der Kliniken Nordoberpfalz
gibt es regelmaRig auch auf Facebook unter:
www.facebook.com/KlinikenNordoberpfalzAG



Aufgaben im Praktikum

Hilfestellung bei der Kérperpflege, Mund- und
Zahnpflege

Mithilfe beim Betten und Lagern

Hilfestellung beim Aufstehen, spazieren gehen

Fahren oder Begleiten der Patienten zu Unter-
suchungen, zum Gottesdienst usw.

Eingeben von Essen und Getranken nach
Anleitung und unter Aufsicht

Reichen und Entsorgen von Bettschisseln und
Urinflaschen

Vorbereiten von Eisbeuteln

Anlegen von Salbenverbanden unter Anleitung
Mithilfe bei Temperatur-, Puls- und Blutdruck-
kontrollen

Durchfuhren von Einreibungen

Teilnahme an Ubergabegespréachen und Visiten
Mithilfe bei Blutzuckerkontrollen

Mithilfe bei der Vorbereitung und Verabreichung
von Medikamenten, Injektionen

Reinigung von Pflegeartikeln, Instrumenten und
Mobiliar

Vor- und Nachbereitung der Essensausgabe

Erledigung von Botengéngen (Aufnahme,
Apotheke, Zentralsterilisation, Rontgen)

Hygienevorschriften

* Hande und Unterarme mussen ausnahmslos ohne
Schmuck o.A. sein, dies beinhaltet u.a. Uhren, Ringe,
Fitnesstracker, Armkettchen, Armbander oder Festival-
bander, die Arbeitskleidung ist kurzarmlig zu tragen.

» Jegliche Hilfsmittel wie Handgelenks- oder Unterarm-
schienen durfen nicht getragen werden.

»  Fingernagel mussen kurz, sauber, gepflegt und zudem
ohne Nagellack sein; kunstliche Nagel und Gelnagel
sind nicht zuléssig.

*  Ohrringe, Piercings, Halsketten sowie Hals-
tucher sollen nicht getragen werden.

« Dienstkleidung wird vom Arbeitgeber gestellt,
gepatcht und aufbereitet.

*  Privatkleidung muss komplett von Dienstkleidung
bedeckt sein; dies beinhaltet auch, dass Arme und
Unterarme nicht bekleidet sind.

*  Haare mussen ab Schulterlange zusammengesteckt
und hochgebunden werden.

*  Kopftucher mussen dicht anliegend getragen, vor
Verrutschen oder Herabfallen gesichert, unter den
Kragen der Dienstkleidung gelegt und frei von Ver-
schmutzungen sein. Ein taglicher Wechsel bzw.
sofort nach Kontamination und eine maschinelle
Reinigung bei mindestens 60°C mussen gewahr-
leistet sein. Zudem mussen Kopftticher im OP und
bei allen Tatigkeiten, die eine Kopfhaube erfordern,
abgelegt werden.

»  Schuhe sollen geschlossen, trittsicher, leicht zu
reinigen und desinfizieren sein.

Praktika fir
unterschiedliche Zielgruppen

Berufliches Orientierungpraktikum

Ein Praktikum, das sie z.B. wahrend Ihrer regularen Schul-
ausbildung absolvieren

Einsatzdauer: 1 - 2 Wochen bzw. nach Vorgabe der Schule

Inhalt: Kennenlernen des Stationsablaufes und Mithilfe bei
einfachen Tatigkeiten

Praktikum im Rettungsdienst

Pflichtpraktikum wahrend der Ausbildung im Rettungs-
dienst

Einsatzdauer: gemal der jeweiligen Ausbildungsverord-
nung

Inhalt: Kennenlernen und Erlernen medizinischer und pfle-
gerischer Tatigkeiten fur den Rettungsdienst

Pflegepraktikum fiir das Medizinstudium

Pflichtpraktikum wahrend des Medizinstudiums von insge-
samt 90 Tagen

Einsatzdauer: mindestens 30 Tage bis zur Gesamtdauer
90 Tage

Inhalt: Mithilfe bei der allgemeinen Krankenpflege und bei
hauswirtschaftlichen Tatigkeiten,

intensives Kennenlernen des Stationsalltags in der Pflege
gemal regularen Dienstplan

Zukunft mit Gesundheit -
Karriere die begeistert!

Voraussetzungen
fiir ein Praktikum

»  Mindestalter: 15 Jahre bei Beginn des
Praktikums

+ Institutions- oder Schulbescheinigung

« Vollstandige, dreifache Hepatitis-B-Impfung
(nicht alter als 10 Jahre)

«  Zweifach dokumentierter Masernimpfschutz

«  Deutsche Sprachkenntnisse auf
dem Niveau-B2

»  Bitte haben Sie Verstandnis dafur, dass ein Prak-
tikum im Pflegedienst mindestens eine Woche
betragen muss.



