10-Punkte-Programm zur Aufklarung Uber m 2
Depressionen und Angststorungen an Schulen

Ubersicht iiber innerschulische und auRerschulische Hilfsangebote

,Die Aufklarung Uber psychische Erkrankungen ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, zu der auch Schulen einen
wichtigen Beitrag leisten kdnnen, da solche Erkrankungen nahezu alle Altersgruppen betreffen. Im Rahmen des
schulart-, jahrgangsstufen- und facheriibergreifenden Bildungs- und Erziehungsziels ,Gesundheitsforderung® leisten die
bayerischen Lehrerinnen und Lehrer bereits jetzt wertvolle und umfangreiche Aufklarungsarbeit.

Diese bestehenden Aktivitditen werden durch das 10-Punkte-Programm zur Aufklarung Uber Depressionen und
Angststorungen an Schulen erweitert und fokussiert: durch eine alters- und entwicklungsgerechte Aufklarung,
schulpsychologische Beratungsangebote wie auch die Vermittlung auf3erschulischer Ansprech- und Beratungsstellen
sowie die Verankerung der Thematik in der Lehrerbildung wird fir alle Schilerinnen und Schuler ein wesentlicher Beitrag
zur Gesundheitsférderung geleistet.“ (aus dem Schreiben des Kultusministeriums vom 11.11.2019)

Als eine MaRnahme im Rahmen des 10-Punkte-Programms zur Aufklarung iGber Depressionen und Angststérungen an
Schulen wird im Folgenden eine Ubersicht von Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern sowie auRerschulischen
Hilfsangeboten in der Region geboten, sodass Schilerinnen und Schiller sowie Erziehungsberechtigte der
Berufsfachschule fiir Pflege als auch Berufsfachschule fir Krankenpflegehilfe einen einfachen Zugang zu den Kontakten
der regionalen Unterstiitzungsangebote haben.

Wir sind sehr um Ihr Wohlergehen bemiiht und werden versuchen lhnen nach besten Mdéglichkeiten zu helfen!

ANSPRECHPARTNER KONTAKT

Schulleitung der Berufsfachschule fir Pflege und Tel.: 0961 - 16233 (Sekretariat)
Berufsfachschule fur Krankenpflegehilfe

Alle Lehrer lhres Vertrauens der Schule Tel.: 0961 - 16233 (Sekretariat)
Schulsozialarbeit Tel.: 0961 - 303-16210
Staatliche Schulberatungsstelle fur die Oberpfalz Weinweg 2

93049 Regensburg
Tel.: 0941 - 5985-330 (Sekretariat)
E-Mail: info@sbopf.de

Online-Beratungsangebot bke-Onlineberatung

fur Jugendliche der Bundeskonferenz fur Erziehungsberatung www.bke-beratung.de

Telefonberatung fir Kinder und Jugendliche Tel.: 0800 - 5458668

(Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband Regensburg e.V.) www.kopfhoch.de

Telefonseelsorge Nordoberpfalz — Tragerverbund Tel.: 0800 - 1110111

(Tag und Nacht erreichbar! Tel.: 0800 - 1110222

Telefonisch, Mail, Chat, vor Ort und Uber App) Tel.: 116123
www.telefonseelsorge-nordoberpfalz.de

Kinder- und Jugendtelefon Tel.: 116111 (gebuhrenfrei)

(Telefonisch, Mail, Chat) www.hummergegenkummer.de

Staatlich anerkannte Beratungsstelle flir Schwangerschaftsfragen | MaistralRe 7 - 9

(Gesundheitsamt fiir den Landkreis Neustadt a. d. Waldnaab 92637 Weiden

und die Stadt Weiden) Tel.: 09602 - 79-6195 0. -6190 o. -6150

www.schwangerenberatung.neustadt.de
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Ubersicht Beratungsstellen

HILFE- UND BERATUNGSSTELLEN
der Stadt Weiden und des Landkreises Neustadt an der Waldnaab

Diakonisches Werk Oberpfalz Mitte-Nord e. V.

Unterschiedliche Beratungs- und Hilfsangebote:

- Frauenhaus
(Tel.: 0961 - 38931-70)

- Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt
(Tel.: 0961 - 38931-70)

- Wohnungslotsin

- Fluchtlings- und Integrationsberatung
(Tel.: 0961 - 38931-20 0. 21 0. 22)

- KASA (Kirchliche allgemeine Sozialberatung)
(Tel.: 0961 - 38931-16)

Sebastianstralle 18
92637 Weiden

Tel.: 0961 - 38931-0
www.diakonieweiden.de

Caritas — Schwangerschaftsberatung Weiden
(Caritas-Verband flr die Didzese Regensburg e. V.)

Heinrich-von Kleist-Str. 14
92637 Weiden

Tel.: 0961 - 40182280

E-Mail: weiden@caritas-
schwangerschaftsberatung.de

Katholische Beratungsstelle fir Ehe- Familien- und Lebensfragen
(Caritas-Verband fir die Diézese Regensburg e. V.)

Dr.-Pfleger-Stralie 26

92637 Weiden

Tel.: 0961 - 4702328
www.eheberatung-regensburg.de

Beratungsangebote des Caritas-Verbandes
fur die Dibzese Regensburg e. V. in Weiden:
- Beratungsstelle fir seelische Gesundheit -
Sozialpsychiatrischer Dienst (Tel.: 0961 - 39890200)
- Allgemeine Sozialberatung
- Fachambulanz fur Suchtprobleme
(Tel.: 0961 - 3989015)
- Flucht und Migration
(Tel.: 0961 - 39890125)

Bismarckstr. 21

92637 Weiden

Tel.: 0961 - 389140
www.caritas-weiden.de

DONUM VITAE
Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen
(auch Online-Beratung)

Schillerstrale 11

92637 Weiden

Tel.: 0961 - 4016940
www.donum-vitae-bayern.de

Dornrose e. V.
Fach- und Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
(Facebook, Instagram, Mail, Online)

Schillerstr. 13
92637 Weiden
Tel.; 0961 - 33099
www.dornrose.de

Erganzende unabhangige Teilhabeberatungsstelle (EUTB)

Parksteiner StralRe 15
92637 Weiden

Tel.: 0170 - 4089824
www.teilhabeberatung.de

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle
(kath. Jugendfursorge fur die Dibzese Regenburg)
(auch Online-Beratung)

Josef-Witt-Platz 1

92637 Weiden

Tel.: 0961 - 3917400
www.beratungsstelle-weiden.de

Gleichstellungsstelle

Dr.-Pfleger-Strae 15
92637 Weiden

Tel.: 0961 - 811004
www.weiden.de

Schuldnerberatung

Parksteiner Str. 15

92637 Weiden

Tel.: 0961 - 2000
www.arv-opf.de/weitere-
dienste/schuldnerberatung
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HILFE- UND BERATUNGSSTELLEN

der Stadt Weiden und des Landkreises Neustadt an der Waldnaab

Integrationsbeauftragte Dr.-Pfleger-Strae 15
92637 Weiden

Tel.: 0961 - 811004
www.weiden.de

Sozialteam OASE Weiden Hochstr. 21 (Medienhaus Spintler)
92637 Weiden

Tel.: 0961 - 4151352

E-Mail: oase.weiden@sozialteam.de

Allgemeiner Sozialdienst im Jugendamt Sozialblrgerhaus
(Stadt Weiden) Weigelstr. 24

92637 Weiden

Tel.: 0961 - 815141
Kreisjugendamt Neustadt an der Waldnaab Zacharias-Frank-Str. 14

92660 Neustadt a.d. Waldnaab
Tel.: 09602 - 792525
Fax: 09602 - 7997-2555

HILFE- UND BERATUNGSSTELLEN

im Landkreis Tirschenreuth

Beratungsstelle fur Kirchplatz 4

Kinder, Jugendliche und Eltern 95643 Tirschenreuth

Tel.. 09631 - 3363

E-Mail: info@beratungsstelle-tirschenreuth.de

Caritas Fachambulanz fir RingstralRe 55

Suchtprobleme Tirschenreuth 95643 Tirschenreuth

Tel.. 09631 - 79891-0

E-Mail: beratung@suchtambulanz-tirschenreuth.de

www.caritas-
regensburg.de/beratenundhelfen/suchthilfe/beratungsstellen/tirschenreuth

Jugendmigrationsdienst Tirschenreuth | Tel.: 0941 - 5868532

(Katholische Jugendfirsorge) www.jugendmigrationsdienste.de
Sozialteam Stiftland OASE Pleierstr. 4
Tirschenreuth 95643 Tirschenreuth

Tel.: 09631 — 600530 oder -33
E-Mail; stifttandoase.tirschenreuth@sozialteam.de

SONSTIGE INTERNETADRESSEN
www.aktiv-gegen-depressionen.de

www.dajeb.de/beratungsfuehrer-online/beratung-in-ihrer-naehe

Liste der PSYCHIATER und PSYCHOTHERAPEUTEN in Weiden und Umgebung?

Psychiatrische Praxen Psychologen und Psychotherapeuten
Heckrodt, Helena Dr. med. Bergler, Hildegard
Fachéarztin fur Psychiatrie und Psychotherapie Arztin fiir Psychotherapie
Stadtmihlweg 4 ErhardstralRe 16
92637 Weiden 92637 Weiden
Tel.: 0961 - 26703 Tel.: 0961 - 3813400
Dr. Klupp, Agnes Buchner, Regina
Psychiaterin Praxis fur Psychotherapie
Zum Burgstall 9 PfarrackerstraRe 20A
92637 Weiden 92637 Weiden-Neunkirchen
Tel.: 0961 - 481610 Tel.: 0961 - 26296
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Psychiatrische Praxen

Dr. Kirchner, Tanja
SollnerstralRe 9

92637 Weiden

Tel.: 0961 - 3989322
www.psychiatrie-weiden.de

| Psychologen und Psychotherapeuten

Klar, Hans-Dieter

Dipl.-Psych.
Burgermeister-Prechtl-Stral3e 42
92637 Weiden

Tel.: 0961 - 3813140

medbo Bezirksklinikum Wollershof
Wollershof 1

92721 Stornstein

Tel.: 09602 - 78-0

Poxleitner, Wilma

Dipl.-Psychologin Praxis fur Psychotherapie
BrégerstraRe 14

92637 Weiden

Tel.: 0961 - 3811914

Praxisgemeinschaft Verhaltenstherapie Weiden
Johanna-Frank-Strafie 1

92637 Weiden

Tel.: 0961 - 38866616

Psychiatrische Praxis fir Kinder- und Jugendliche

medbo Kinder- und Jugendpsychiatrie
Tagesklinik, Institutsambulanz
Sebastianstr. 27

92637 Weiden

Tel.: 0961 - 39167-7010

Stiglmeier & Fischer
Johannisstr. 20
92637 Weiden

Tel.: 0961 - 5440

Kinder- und Jugendpsychotherapeuten

Bauer, Claudia

Psychotherapeutische Praxis f. Kinder u. Jugendliche
Fuchsenweg 37

92637 Weiden

Tel.: 0961 - 3811085

Dr. med. Schalkhauf3er, Florian
Braunmuhlstrafle 15

92637 Weiden

Tel.: 0941 - 6408220
info@drschalkhausser.de

Beck, Nina

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Am Parkplatz 9

92637 Weiden

Tel.: 0961 - 47057817

Kirrmaier, Lisa
Frauenrichter Str. 103
92637 Weiden

Tel.: 0176 - 82362707

Roth, Ruth-Monika

Psychotherapeutin fir Kinder und Jugendliche
Braunmdihlstral3e 15

92637 Weiden

Tel.: 0961 - 47056222

Schneider, Peter

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
Kettelerstr. 3

92637 Weiden

Tel.: 0961 - 43191
schneider@suchtambulanz-weiden.de

Liste der PSYCHIATER und PSYCHOTHERAPEUTEN im Landkreis Neustadt/WN und Umgebung?

Psychiatrische Praxen
Koéhler, Stefan
Karlsplatz 34

92676 Eschenbach
Tel.: 09645 - 914400

| Psychologen und Psychotherapeuten

Janner-Schramml, Annette
Pfarrgasse 17

92681 Erbendorf

Tel.: 09682 - 1831323
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Liste der PSYCHIATER und PSYCHOTHERAPEUTEN im Landkreis Neustadt/WN und Umgebung?

Psychiatrische Praxen Psychologen und Psychotherapeuten

Fahrnbauer, Silke

Dipl.-Psych. Psychotherapiepraxis
Hupferberg 2A

92690 Pressath

Tel.: 09644 - 9183637

Dr. med. Schrems, Christoph
Facharzt fir Psychotherapie
llsenbach 26

92715 Pichersreuth-lisenbach
Tel.: 09602 - 7427

Psychiatrische Praxis fur Kinder- und Jugendliche Kinder- und Jugendpsychotherapeuten

Hausner, Maria

Kinder- und Jugendpsychotherapeutin
Schwander Stral3e 6

92711 Parkstein

Tel.: 09602 - 9395741

Dr. med. Hermann, Josef Thomas
Facharzt fir Psychotherapie
Tannenweg 8

92715 Plichersreuth

Tel.; 09602 - 939813

Pillny, Raphael

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
WaldstraRe 1

92708 Mantel

Tel.: 09605 - 914824

1 Bitte orientieren Sie sich selbst im Telefonbuch — die Liste ist nach keinem bestimmten Schema geordnet — es handelt sich
lediglich um eine Aufzéhlung von Adressen und mdglichen Ansprechpartnern!

Psychiater und Psychotherapeuten im Landkreis Tirschenreuth?!

Psychiatrische Praxen Psychologen und Psychotherapeuten
Herb, Johannes Lutz, Ihlow

Arzt fUr Psychiatrie u. Psychotherapie Dipl.-Psych. Psychotherapeut
Bgm.-Zetlmeisl-Str. 6 Frahlingsstr. 7

95478 Kemnath 95703 PloRberg-Wildenau

Tel.: 09642 - 7033839 Tel.: 09636 - 9240974

Dr. med. Ernst, Mirko Maiboroda, Maria

Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie | Diplom-Psychotherapeutin Psychotherapeutin fir Kinder und
Stadtplatz 2 Jugendliche

95478 Kemnath Paul-Zeidler-StraRe 12

Tel.: 09642 - 7040606 95478 Kemnath

Tel.: 09642 - 7033066

Michl, Matthias
Pfarrgasse 17

92681 Erbendorf

Tel.: 09682 - 9159171

Narius, Linda

Dipl.-Psych. Psychologische Psychotherapeutische Praxis
Stadtplatz 2

95478 Kemnath

Tel.: 09642 - 7040607

1 Bitte orientieren Sie sich selbst im Telefonbuch — die Liste ist nach keinem bestimmten Schema geordnet — es handelt sich
lediglich um eine Aufzéhlung von Adressen und mdglichen Ansprechpartnern!
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