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Was tun bei Blasenschwache
und Senkungsbeschwerden?

Ungewollter Urinverlust, ein Druckgefiihl im Unterleib oder Senkungsbeschwerden -
viele Frauen kennen diese Probleme, doch nur wenige sprechen dariuiber. Dabei sind die
Beschwerden haufig und konnen die Lebensqualitat erheblich beeintrachtigen.

Bel der Kooperationsveranstaltung der Kliniken Nordoberpfalz und der Volkshoch-
schule Weiden-Neustadt erlautern Chefarzt Dr. Bernd Hornbacher und Leitende Ober-
arztin Dr. Annette Lechler von der Frauenklinik der Kliniken Nordoberpfalz AG, warum
diese Beschwerden keine Tabuthemen sein diirfen.

Sie zeigen Ursachen und vor allem wirksame Behandlungsmethoden auf. Ferner geben
sie Tipps, was eine Frau selbst fiir thre Beckenbodengesundheit tun kann. Denn nie-
mand muss sich mit diesen Beschwerden einfach abfinden.

Der kostenlose, einstiindige Vortrag in der Volkshochschule in der Luitpoldstrafle 24
in Weiden beginnt um 18.00 Uhr.

Anmeldung ist erwiinscht unter https:/www.vhs-weiden-neustadt.de/ oder telefonisch
unter 0961 48178-0 oder per E-Mail an info@vhs-weiden-neustadt.de.
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