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VORTRAG

Sodbrennen- was kann ich tun?

Gelegentliches Sodbrennen kennt fast jeder – doch was, wenn das 
unangenehme Brennen hinter dem Brustbein regelmäßig auftritt 
und die Lebensqualität beeinträchtigt? 
In dieser Kooperationsveranstaltung der Kliniken Nordoberpfalz AG 
und der Volkshochschule des Landkreises Tirschenreuth erklärt  
Dr. Martin Fuchs, Oberarzt am Klinikum Weiden, welche Ursachen 
hinter häufi gem Sodbrennen stecken können, wann ärztlicher Rat 
notwendig ist und welche Behandlungsmöglichkeiten heute zur 
Verfügung stehen – von Lebensstiländerungen über medikamen-
töse Therapien bis hin zu operativen Maßnahmen.

Di., 05.05.2026, 
18:30 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung ist erwünscht unter: www.vhs.kreis-tir.de oder telefonisch unter 
09631/88-205 oder per E-Mail an vhs@tirschenreuth.de
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