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Die Wechseljahre neu denken —
Grundwissen fur jede Frau

Diese Kooperationsveranstaltung der Kliniken Nordoberpfalz AG und der
Volkshochschule des Landkreises Tirschenreuth bietet Wissenswertes,
Hilfreiches und Spannendes zu den individuellen Veranderungen, die

in den Wechseljahren kommen konnen. Dazu referiert Gynakologin

Dr. Annette Lechler, Oberarztin am Klintkum Weiden.

Sachliche medizinische Information 1st wichtig fur jede Frau, egal ob vor,
wahrend oder nach den Wechseljahren. Erste Veranderungen beginnen
schleichend und unbemerkt. Geriistet mit fundiertem Wissen uiber die
verschiedenen Phasen der Wechseljahre, konnen Frauen so Symptome
erkennen und eimmordnen. Sie lermen verschiedene Moglichkeiten kennen,
damit sie in dieser Zeit gut fiir sich sorgen konnen. Auch Manner konnen
viel iiber Wechseljahre lernen und sind herzlich willkommen.

Anmeldung 1st erwunscht unter:
www.vhs.kreis-tir.de oder telefonisch unter 09631/88-205 oder
per E-Mail an vhs@tirschenreuth.de L E
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